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1 proper 1 de desembre es commemora el

Dia Mundial del VIH — Sida. Ja s’han com-

plert 40 anys des que es va detectar el pri-
mer cas d’VIH - Sida a Catalunya. Fins al moment
s’han fet grans avencos en la investigacio i tracta-
ment d’aquesta infeccio, pero, tot i aix0, encara hi
ha reptes pendents a treballar per la seva preven-
cio, diagnostic, disponibilitat de vacuna, maneig
de la cronicitat, discriminacio associada i abor-
datge social. Es en qiiestions de prevenci6 i d’es-
tigma on tenim molt a dir. @
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tenir mes informacio agqui i

MATERIAL
DIVULGATIU

Cartell campanya 2022
(sidaestudi.com)

Fulleté cat i cast per agul.
construir cubs de ditusid
Infografia resum ViH -SIDA 10 PREGUNTES
QUE VOLS FER

VIDED Fé RUM Clica ggui per accedir a un
B el " ity video en el que surt un
Dictinaial ,,E‘im#‘ nieﬂuﬁi, testimoni oferint informacia
‘Aprender a vivir" i ;
- per complementar o ('octivitor
mite o realitar.
f—
Font
d'informacid:

L

D

| 1 de desembre
Dia Mundial del VIH - Sida

N,

e

Que és el VIH?

El Virus de la
Immunadeficiéncia Humana
(VIH) €5 un virus de la familia
dels retrovirus gue afecta a

les cél-lules del Sistema
Immunolagic de les
persones, el responsable de
la defensa del nostre
organisme davant d'agents
EXIRIMS.

—_om es transmet el VIH?

3 vies de transmissi: Penetracid (oral, vaginal, anal) sense
— proteceid. 1 sola axposicid sufichent
per infectar-se.

* Via sexual
J.f'
Compartint xeringues, material diis b

* Via sanguinfa == personal talfant o que tingui sang, fent Mite
piercings o tattoos amb matenal NO
estarilitzat. 8]

= Transmissid maternc-filial {durant realitat
embarag, par o lactancla. L

* ia vertical

Autoritzem a fer difusid dels continguts de lobra o el material en qiiestio en els termes de la llicéncia Reconeixement-No Comercial-SenseO-
braDerivada (by-nc-nd) 4.0 de Creative Commons

Elaborat pels interns del Centre Penitenciari Quatre Camins. Amb la participacid de la Biblioteca i el Taller de Disseny Grafic i Comunicacid.

Les idees, opinions i tot el contingut d’aquesta publicacié sén responsabilitat tnica i exclusiva de cada autor. Nosaltres ens eximim de qualsevol responsabilitat.
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EXPOSICIO “VINCLES” A BREDA

1 passat 2 de desem-

bre vam tenir l'opor-

tunitat d’inaugurar el

1r Concurs Vincles de

Ceramica  Artistica,
organitzat pel Taller de Cerami-
ca del CP Quatre Camins i I'area
de Cultura de I'Ajuntament de
Breda i va tenir lloc a un espai
esplendid com és el Centre Cul-
tural Els Forns.

La singularitat d’aquest con-
curs es la de compartir el projec-
te amb escoles d’art i tallers de
ceramica d’arreu de Catalunya.
Els tallers artistics de presons
participen conjuntament amb
altres tallers no vinculats als
centres penitenciaris. Només hi
havia una premissa, ser alumne.

En l'acte inaugural es va pro-
cedir a 'entrega dels premis, el
Jurat, format per Antoni Majo,
terrisser de Breda, Sergio Sabi-
ni, col-leccionista de ceramica
tradicional i Cristina Marquez,
ceramista, va atorgar un 1r, 2n i
3r premi i dos accessits.

L'exposicio recull una qua-
rantena dobres realitzades als
tallers de ceramica dels centres
penitenciaris de Quatre Camins,
Ponent, Joves, Brians 1, Brians 2
ialumnes de l'escola d’art de Vic
i es podra visitar fins al 8 de ge-
nerdel 2023. @

[ 4

25N Dia Internacional eliminacio violencia envers les dones

1 nostre Centre hem

volgut commemorar

aquest dia fent-lo

arribar a tothom. Per

aixo hem fet una ex-
posicié que ha ocupat gran part
dels espais principals del Cen-
tre.

Amb aquesta exposicid i, a
través del recorregut pels femi-
nicidis esdevinguts a Espanya
durant 'any 2022, es vol denun-
ciar i convidar a reflexionar so-
bre les violencies que segueixen
patint dones i nenes avui en dia.

El concepte de feminicidi va
ser definit al 1990 per Diana
Russel i Jane Caputi com “l'as-
sassinat de dones (pel fet de ser
dones) realitzat per homes, mo-
tivat per l'odi, menyspreu, plaer
o el sentit de la propietat de les
dones”.

Els feminicidis es donen en
contextos d’alta tolerancia a la
violencia masclista, mitjancant
actes dextrema violencia i
crueltat. Constitueixen actes de
terrorisme sexista.

Pero els assassinats son no-
mes la punta de l'iceberg de la
violéncia que pateixenles dones.
La violencia contra les dones es
presenta en molts ambits (fisica,
sexual, psicologica i economica)
i totes s’interrelacionen i afec-
ten a diferents nivells.

Eldia internacional per a l'eli-
minacio de la violencia contra
les dones se celebra anualment
el 25N per visibilitzar i cons-
cienciar sobre aquesta xacra so-
cial.

El Servei d’Intervencié Espe-
cialitzada (SIE) de Catalunya, en
els sis primers mesos de 2022,
ha ates el doble de victimes de
violencia masclista que el ma-
teix periode de l'any anterior,
8.367 dones.

Aquesta situacio és una de les
violacions de drets humans més
generalitzades arreu del mon.

Les xifres parlen elles ma-
teixes 1 és necessari treballar
des de tota la societat en la lluita
contra la desigualtat i la violen-
cia de genere.

L'Informe de 'ONU amb mo-
tiu del 25N denuncia que 5 do-
nes o nenes son assassinades
cada hora per violencia masclis-
taalmoén. @

25N
Dia Internacional per a
I'eliminacio de la violéncia
envers les dones

La_Llei 5/2008 del dret de les dones a erradicar la violéncia

masclista té per objecte la seva erradicacié i la remocié de les
estructures socials i dels estereotips culturals que la
perpetuen, amb la finalitat que es reconegui i es garanteixi
plenament el dret inalienable de totes les dones a
desenvolupar la propia vida sense cap de les formes i dels
ambits en que aquesta violéncia es pot manifestar.
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TOMA UNA DECISION DE VIDA por Josep Lluis Rua Barreira (DMS)

oma una decisién que
te hard cambiar tu
vida. Todos nosotros,
en algun momento
del cumplimiento de
nuestra condena, nos hemos
encontrado con algun comparne-
ro que estaba alterado o creaba
problemas sin motivo y nos he-
mos preguntado cuales eran los
motivos de su actitud. Pero tam-
bién nos ha pasado lo contrario;
es decir, hemos conocido a al-

para convertirse en una de es-
tas personas, pero si quieres
lograrlo, puedes hacerlo. No es
una tarea sencilla, puesto que
requiere esfuerzo y constancia
y sobre todo compromiso. Exis-
ten muchas herramientas para
iniciar ese camino y uno de ellos
es el autoconocimiento. ;Te has
preguntado alguna vez quién
eres o en quién te quieres con-
vertir? jEstas satisfecho con la
vida que llevas y sientes orgullo

RESPIRACION YOGUICA

guien que desprendia una cier-
ta energia positiva, una calma y
una serenidad que parecia tener
un efecto positivo en los demas.
Estas personas que destacan
por su equilibrio emocional, no
abundan en la sociedad y mucho
menos en el interior de una car-
cel, pero haberlos “haylos”, asi
que si tienes la suerte de divisar
a una de ellas, un buen consejo
es que te arrimes a €I, le obser-
ves y, en la medida de lo posible,
le imites.

No hay formulas magicas

de algunas de tus decisiones?
Probablemente las tomaste de
manera inconsciente y si pu-
dieras echar el tiempo atras, lo
harias. Una manera de no volver
a cometer esos errores es a tra-
vés de la meditacion, pues uno
puede llegar a conectar con esa
parte intima e interna profunda,
dejando lejos las mascaras so-
ciales y las apariencias. Cuando
meditamos, estamos solos con
nosotros mismos y desde ese
espacio podemos tomar decisio-
nes transcendentales.

Seis internos de diferentes
modulos hemos tenido la opor-
tunidad de iniciar una forma-
cién de yoga y después de un
mes de formacion, ya somos
facilitadores del Sistema CORE,
un método de yoga y relajacion
creado por Estefania Valls. La
intencién es que todas las per-
sonas que sientan interés por
este mundo, puedan ser parti-
cipes de esta experiencia. Todos
los viernes por la tarde, a partir

de las 15:30 nos
reuniremos en la
zona del teatro y
llevaremos a cabo
las sesiones. To-
dos los compane-
ros que quieran
asistir, pueden

hacerlo, tan sélo
EX“ALA([ﬁN deben mandar

@ (laviculai
9 ’ : :'_i_';;

una instancia a
la atencion de los
Educadores de fin
de semana y soli-
citarlo.

El nivel de yoga
es sencillo, esta al
alcance de todos
minal 'y no se necesi-

ta tener un gran
estado de forma.

Los beneficios
son casi instanta-
neos; mejoraras

tu respiracién y tu estado fisi-
co y mental experimentara una
mejora substancial. No pierdes
nada con probarlo y tienes mu-
cho a ganar.

En marzo del ano que viene,
Estefania, que ademas de su
generosidad y altruismo es una
gran maestra, volvera a visitar-
nos y sera momento de hacer
un balance de una experiencia
que puede mejorar tu calidad de
vida. No te lo pienses mas y da el
paso. No te arrepentiras.

Salutiforca! @

’ATENCIO MEDICA AL CENTRE per Carles Argemi Prat (MR-1)

ola a tots. M’agra-

daria parlar de la

llibertat d’expressio

a dintre dels murs,

i ja que I'Ebre pas-
sa per Girona, també parlaré de
medicina penitenciaria, i faig
servir aquest terme perque un
simi podria donar paracetamol
i/o ibuprofe, un tema cabdal
per aquest penal i per qualse-
vol societat. En principi és obvi
que tots “gaudim” d’aquest dret,
pero a la practica hi trobariem
molts matisos, comencant pels
funcionaris passant pels educa-
dors, treballadors socials, junta
de tractament, etc. A tall d’exem-
ple, aquest article segons que
hi escrigui no sortira publicat a
la revista de la preso, ja topem
amb el primer escull, si agafem
el terme amb més amplitud de
mires has de vigilar que dius, so-
bretot als terapeutes del centre,
el que em porta a aprofundir en
el tema de la sanitat/salut aqui
a la pres6 de QUATRE CAMINS.
Segons que diguis et donaran
una medicacio o una altra, i en
salut mental ja és un escandol,
protocols de suicidi que s’han
demostrat ineficacos en molts
casos, o se’ls aplica a qui no el
necessita, suposo que tots sa-
breu el pa que es dona a psiquia-
tria del centre, desautoritza els
metges, posa i treu la medicacid
molt arbitrariament, no et deixa
parlar perque esclar, un pres
comu no pot dir-li a alga que ha
estudiat 10 anys quina medica-
cid necessites encara que la tin-
guis prescrita pel teu metge de
capcalera i/o tu ja 'has provat
en llibertat (prescrita o no) pero
t’ha funcionat. Perqué no t’ho
poden prescriure aqui? i aqui
és on hi ha el problema. S’esta
aplicant medecina dels anys 90 i
en 30 anys ha canviat molt el pa-
radigma medic i/o les formes de
tractar amb l'atencio al pacient

qgue s’aplica en trastorns de ti-
pus mental. I si treiem una capa
més a la ceba veurem que se’t
dona una medicacié sense in-
formar-te dels possibles efectes
secundaris o ni el nom del me-
dicament, ni suposades incom-
patibilitats (que ARA essap que

T =

no es aixi) pero no ha canviat res
a la practica. Un altre tema greu
és l'elevat nombre d’interns amb
importants desordres mentals.
Si diré que al meu modul li diem
NO al metge; les queixes dels in-
terns no les escolta ningu (aixo
no es cap secret) perd el que
trobo més greu és que no hi ha-
gui una via oberta per plantejar
propostes de millora de la vida
dels interns i de tota la comuni-
tat que és a la preso (no parlo de
les comissions que I'inic que es
posa en practica es res, o posar
algun retol) parlo de canvis reals
i que les propostes ben intencio-
nades no van enlloc; la divisié
dels presos en lletres (A, B, C)
és injust i contraproduent, crea
presos de primera de segona, i
de tercera categoria, els inadap-
tats. Hauriem de mirar els pai-
sos del nostre entorn per veure
que aqui portem un retras de
15 0 20 anys a tots els nivells ,0
algu ha escoltat una noticia po-
sitiva d’aquesta preso estant al
carrer? Jo no, motins, suicidis,

7

mals tractes, menjar horroros,
corrupcio, es fomenta la delacio
anonima i tot que és algo que
clarament és una venjanca per-
sonal d’algu i no es tindrien ni
que mirar.

Aqui tornem als anys 90, els
famosos programes son enllau-
nats, no es fomenta el dialeg o la
veritat del problema, només has
de dir el que volen sentir o si no
tot t’anira malament. Aixo és un
malbaratament de recursos hu-
mans i economics i no s’arregla
res! O algu es creu que per estar
2 mesos fen analitiques i terapia
de grup un ja esta rehabilitat?
No senyors no amb una caustica
molt variada t'obliguen a fer co-
ses que odies i que quan surtin
al carrer es lo primer que faran,
no es mira siva associat a un de-
licte, no pots veure una cervesa
(que es legal) si tu no tens pro-
blemes amb l'alcohol. Perqué no
et pots prendre un cigalé estan
de permis o en 3er grau?

Perqué surten analitiques no
valorables o diluides atés que la
creatinina es un factor que es té
en compte en una analitica de
drogues? Aixo es fa als ciclistes;
no es mira les amfetamines o
altres drogues de disseny. Aqui
es donen irregularitats que en
20 anys anant a un CAS (Centre
d’Assisténcia Social) mai ha vist
una diluida, i si no orinaves no et
donaven metadona, una ampo-
lla d’aigua de litre i mig i prou, i
es donaven positius igual, I'tinic
lloc on he escoltat el terme és
aqui.

Després de diverses denun-
cies al defensor del poble, ob-
servatori DH (Drets Humans) de
la UB (Universitat Barcelona) tot
ha quedat en silenci administra-
tiu per part de la presé. En fi
amics queda molt cami per re-
correr i moltes lluites que abor-
dar, POSEMNOS-HI, ningd ho
fara per nosaltres. @



SALVADOR DALI, UN GENIO AMPURDANES

por Jacint Garreta (MR-1)

n saludo a todos los
lectores de la revis-
ta “5e cami”. Este es
mi primer articulo
espero que sea de
vuestro interés. Este articulo es
la continuidad de un trabajo que
realicé para la clase de inglés.
sobre la vida y obra de sal-
vador Dali, un genio que desde
joven me fascina. El se presenta
como: Salvador Dali Domenech
Felip Jacint. marqués de Dali i
de Pubol, apolitico andrquico
arraigado a las cuatro barras de
la Cataluna inmortal debajo de
la cupula del cielo.

Como todos sabéis Dali tuvo,
en su infancia, algunos acon-
tecimientos que marcaron su
futuro. Nace en Figueras, ante-
riormente su hermano Salvador
habia fallecido y cuando Dali
nace le ponen el mismo nombre
que suhermanoyle dicen que él
es larencarnacion de su herma-
no. Este hecho marco el devenir
de su vida a partir de este mo-
mento su relacién con su padre
fue tortuosa para ambos. Fue a
un colegio religioso en el que fue
un excelente estudiante. Empe-
z06 a destacar su faceta como di-
bujante i pintor, pero también
afloraron las primeras excentri-
cidades. Estos acontecimientos
provocaron la expulsion de Dali
del centro escolar y una vez mas
el enfrentamiento con su padre,
notario de Figueras y muy con-
servador.

Su segunda faceta como es-
tudiante fue en la universidad,
en Madrid. Como ya es conoci-
do, coincide en la residencia de
estudiantes con Luis Bunuel y
Garcia Lorca entre otros ilustres
companeros. En esta faceta es
donde el empieza a pintar con su
propio estilo surrealista. Es bue-
no recodar que €l es un magni-
fico retratista. Sus mencionados

companeros en la universidad
influiran de forma decisiva en la
formacion de su personalidad.
Sus excentricidades son pro-
ducto de su genia-
lidad. El refleja
en sus pin-
turas de-
formadas
una  vi-
sién del
mundo ¥
impo- &
sible
de ver'
para
el resto
de mor-
tales. Por
este motivo
se empie- |

Z a a ha-
blar de
Dali
como ge-

nio. En el tras-
curso de su infancia
en Figueras pasan
algunos acontecimien-
tos relevantes que en mi
opinién no pueden pasar des-
apercibidos. Por ejemplo, Dali
paso 12 dias en la prision de
Figueras, por motivo de unas
declaraciones sobre la visita de
gobernadoren 1929. Su padre lo
deshereddy le prohibi6 regresar
jamas a Cadaqués. Después de
este incidente Dali fue protago-
nista de una de las grandes ocu-
rrencias de su vida. Dali le man-
dé a su padre un preservativo
usado conteniendo su propio
semen con las palabras “toma,
ya no te debo nada”. En 1931 pin-
td una de sus obras mas céle-
bres titulada “la persistencia de
la memoria”, también conocida
como “los relojes blandos”.

Una de las salas de exposi-
cién mas singular de la obra da-
liniana fue la de Rikers Island.

8

(New York) donde un boceto de
la crucifixion permanecio colga-
do durante 16 anos en el come-
dor colectivo. El dibujo fue sus-
traido el 2003 y no ha
. Vuelto a aparecer.

Ty Gala (cuyo
nombre real
era: Elena
Ivanova
Diaco-
nova)
h inmi-

grante rusa, casada con el poeta
Paul Eluard 11 anos mayor que
¢l fue su musa desde que la co-
nocié. Una de sus expresiones
favoritas era la palabra “men-
jar” (comer).

Los insectos formarian parte
del imaginario daliniano. Tam-
bién fue el creador de “la santa
objetividad”. Dali produjo, a lo
largo de su carrera, unas 1500
pinturas, aparte de miles de di-
bujos, bocetos, grabados, escul-
turas etc. Mantuvo con el cine
una intensa relacién colaboran-
do con Alfred Hitchcock, Walt
Disney, Luis Bunuel y otros. Dali

describio un extenso y personal
universo simbolico. Los relojes
blandos que habian aparecido
fueron interpretados como una
referencia a la teoria de la rela-
tividad de Albert Einstein. Sur-
gieron a partir de unas piezas de
queso Camembert expuestos al
sol. Siempre marcan las seis, la
hora del surrealismo. Otros de
sus simbolos recurrentes es el
elefante (mi animal preferido,
sea dicho de paso). Suelen apa-
recer con patas extraordinaria-
mente largas y finas.

Otro de sus simbolos recu-
rrentes es el huevo, como con-
cepto de vida prenatal intrau-
terina, a veces se refiere a la
esperanza y el amor. Las hor-
migas como simbolo de muerte,
corrupcion y deseo sexual. El
caracol como cabeza humana.
La langosta como un simbolo de
decadenciay terror.

La actividad artistica de Dali
no se limité a la pintura. Algu-
nas de sus obras mas populares
son esculturas, obras de teatro,
moda y fotografia. Dos de los
artefactos surrealistas dalinia-
nos mas notables fueron el te-
léfono-langosta y el famoso sofa
de los labios de Mae West. A los
veintisiete anos recién llegado
a Paris colabor6 con Bunuel en
dos peliculas que han pasado a
la historia: “Un perro andaluz”
y “La edad de oro”. También di-

send ilustraciones para obras
literarias tan populares como
el Quijote. Otra de las curiosida-
des de la inmensa creatividad
de Dali fue la grabacion de un
anuncio de television para una
marca de chocolate y el diseno
del famoso caramelo con palo
“chupa chups” también colabo-
ro en la campana publicitaria
del festival de Eurovisién. En
el mundo de la moda tampoco
estuvo exento de polémica. Co-
labor6 en la confeccion de un
vestido blanco con una langosta
impresa. Otros disenos son un
sombrero con forma de zapato
y un cinturon rosado con labios
enla hebilla. También diseno re-
cipientes para perfumes y ropa,

algunos tan reconocidos como
Christian Dior. También tuvo al-
guna incursién en el mundo de
la arquitectura. Se refleja en la
reforma de su casa de Port Lli-
gart, cerca de Cadaqués. Su obra
también esta directamente re-
lacionada con los principios del
psicoanalisis de Sigmund Freud.
La sexualidad juega un papel
importante en la obra de Dali y
en el psicoanalisis la teoria del
desarrollo psicosexual, se cree
que desde el vientre materno se
desarrollan fijaciones y traumas
que estarian ligados con el com-
portamiento pero que estos se
reprimen en el subconsciente.

Dali tuvo dos posibles influen-
cias para el bigote que constata
una personalidad presumida.
Se piensa que este trazo estético
tubo, como primera influencia,
a Josep Margarit, un militar ca-
talan cuyo retrato colgaba en la
sala de estar de la casa paterna
del artista. Y Diego Veldzquez,
el maestro pintor andaluz ad-
mirado por el genio catalan. Por
mi parte desear que el articu-
lo sea de vuestro grado. Espero
que este sea el primer articuloy
que pueda tener continuidad en
proximas ediciones de la revis-
ta. Para despedirme, usaré una
frase del genio.

NO TEMAS LA PERFECCION
JAMAS LA ALCANZARAS

Dali genio inmortal @



EL INGRESO EN PRISION Y SUS CONSECUENCIAS EN EL AMBITO

LABORAL por Esteban Cervantes Boira (MR-1)

1 ingreso en prision

conlleva muchas re-

percusiones negativas

en especial en la inci-

dencia en el entorno
mas préximo, como es la fami-
lia, de ahi la tarea importante
que se debe realizar para que la
desestructuracion familiar no
se consolide y se rehabilite al in-
terno privado de libertad.

Otra repercusion no menos
importante es el de desvincu-
laciéon del mundo laboral y en
muchos trabajadores por cuen-
ta ajena, la ruptura del Contrato
de Trabajo con las
consecuencias que

. , ‘_ﬁ%;“ MINISTERIC
ello lleva implicita f_?'mfm_?# DETRABAC g

(pérdida del sala-
rio, perdida de la
proteccion de la Se-
guridad y extincién
del contrato de tra-
bajo)

No debemos de
dejar de considerar
que la prision nos
ofrece un puesto de
trabajo, por cuenta
ajena regulado por

Alta inicial por:

Mayores da 52 afios

Reanodacion

Agotamiants prestacion contributiva con responsabilidades familiares

Cntizacitn insuficienie para prestacion canbnbutiva

Persona emigranta ratomada

sin sentencia firme o bien ya es
firme la decisién judicial, a sa-
ber.

a) Prisién provisional se
considera suspendido el Con-
trato de Trabajo con la posibili-
dad de que el empleador pueda
contratar a un trabajador interi-
no (STS 09/03/1984).

b) La Sentencia firme ex-
tingue el Contrato de Trabajo
debiendo percibir la liquida-
cién por saldoy finiquito (STS
14 de febrero del 2013).

En si misma la condena no
extingue la relacion ya que el Es-

¥ ]
——

Solicitud de subsidio de desempleo

Subsicio extracrdinario

e | SEPE

tatuto de los trabajadores en su
art. 49.1, no contiene esta causa
sin embargo si alude a las faltas
de asistencia al trabajo injustifi-
cadas.

EFECTOS SOBRE PRESTA-
CIONES SEGURIDAD SOCIAL

La incidencia inmediata es la
falta de cotizacién (salvo en los
casos de trabajo penitenciario)
y en la vida laboral del interno
y por ende en futuras y posibles
prestaciones. Para paliarla exis-
te la posibilidad de cotizar de
forma voluntaria mediante un
Convenio Especial con la Segu-
ridad Social (ORE
TAS 2865 /2013)
13 de octubre, con
dos requisitos de-
cisivos:

a) Haber cotiza-
do 1080 dias en los

Agotamniénin prestaciin contribut

Rewisiin de expediente de invalidez

Persona liberada da priitn

Prirroga del subsidio

oo de prestocion [ oo ce colectvo [l Fecha de grabecin delcerecho [ O comvimertcve st e [RRIAY

a sin responsabilidades familiares

ultimos 12 anos
b) Solicitar el
convenio en los 12

DOpcidn de compatibilidad con el trabajo meses posteriores

a tiempa parcial

al cese en el traba-

Esta posibilidad
permite atenuar

Nombra [

] 17 apellido| | 2° apallido]

el art‘ 27C de la N*DNI o NIE: N* Segundad Social|:| Fecha de nacimienta

LOGP, si bien cons-  Nacionaiidsd]

| Pais da retorno

tltuye un paI‘énteSiS Pais donde ha trabajado
DOMICILIO

Desde

tanto mientras Se .y r[nomse]

[ Nam.[_] BistPor

o periodos vacios de
cotizacion.

o PRESTACIONES
Escal, Piso Leoira NO

AFECTADAS

|Cédign Postal | | Provincia |

permanece bajo la  wunicio]
custodia del centro. = frmres
Via: Tipo Nombre

Retomando  1a .

| EN SU APRECIA-

Nam. Bis/Por
Codigo Postal Provincia

extincion del Con-  reeroms v cowseo scmonico

trato de Trabajo ex-

Correo electrinice

terno debemos fijar
nuestra atencion en

el aI‘t 45 1 de]. ESta_ Nombre de 12 enfidad financiera

IBAN (namesn internacional ge cuenta tancaria)

tuto de los trabaja-

Mévil

CION Y PAGO
Quedan exclui-
das de cualquier

Escal. Piso Leira

dores Real DeI‘eChO 5 cumplimentarss Slemgre, 2onque 52 hublerzn faciliade con amerionidad.

Legislativo 2/2015
que establece una
dualidad al consi-
derar si la perdida = sewmeics
de libertad lo es por  Tausioiersiones
prisién provisional,

Actividades profesionales/agrarias

Capital mobifiario
(Oiras rentas
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es[] MO0 OO0 0000 000 0000

2 Indicaran mdos 105 daeos soliciados de (3 cuenta en |2 gee desee TeciDir |2 preskacion, debbendo s2r TITULAR de 12 misma.

Capital inmobiliaric

afectacion las
prestaciones  si-
guientes:
| - Jubilacién
- Invalidez

Ambas recono-
cidas por el INSS
de forma vitalicia.

PRESTACIONES
AFECTADAS

Incapacidad La-

00 o .
boral Transitoria

derivada de Enfermedad comun
0 Accidente de Trabajo)

Prestaciones no contributi-
vas que se ven mermadas par-
cialmente.

Desempleo, salvo en los ca-
SOS en que se tengan responsa-
bilidades familiares o ingresos
familiares inferiores al salario
minimo.

PRETACION VINCULADA A
LA LIBERTAD

Es conocida y a menudo sal-
vadora la PRESTACION POR
DESEMPLEO que se percibe y
origina al lograr la libertad, pue-
den ser de dos tipos.

1.- Prestacion contributiva
en el caso de que en los 6 anos
anteriores al hecho causante
(ingreso en prisién), siempre y
cuando se cotice por desempleo
ha reunido dicho periodo de co-
tizaciéon durante su trabajo en
prision.

MUNDIALES DEPORTIVOS 2023

inalizado el mundial
de futbol masculino
que se celebré en Ca-
tar, al cual se le da una
gran publicidad por
casi todos los medios de comu-
nicacién, ya que, desde mi punto
de vista, el futbol es un deporte
muy hermoso, pero demasiado
sobrevalorado, se ha convertido
mas en un negocio para los que
ni siquiera lo practican, queria
compartir informacion de otros
acontecimientos deportivos
mundiales que se celebran este
ano 2023
*La Copa Mundial de Futbol
Femenina en Australia-Nueva
Zelanda 2023, sera la novena
edicion de la Copa Mundial Fe-
menina de Futbol, se llevara a
cabo en Australia y Nueva Ze-
landa, siendo la primera vez que
una candidatura conjunta gana
la sede de un mundial femeni-
no, y la primera oportunidad en

2.- S
sidio por
excarcela-
cion sien-
do benefi-
ciarios los
liberados
de prisién
que no
tuvieran
derecho
a la con-
tributiva,
pueden
asumir
esta pres-
taciodon
durante 6 meses los menores a
partir de los 16 anos y tan solo
percibiéndola durante 6 meses.

En los casos citados anterio-
res las prestaciones econdmicas
van de los 6 meses iniciales pro-
rrogables hasta los 18 meses.

Con estas lineas he pretendi-

RUGBY

WORLD CUP
FRANCE 2023

e

do aproximarnos al conocimien-
to elemental y basico de la inci-
dencia de la pena de prision en
el ambito laboral y sus deriva-
ciones econdémicas y las que
surgen al regresar a la vita en el
exterior. @

por Miguel Soto (MR-3)

la que se realizara la copa en el
continente oceanico. Serala pri-
mera edicion que cuente con la
participacion de 32 selecciones,
tras la aprobacion del Consejo de
la FIFA, el 31 de julio de 2019.

*La Copa Mundial de Rugby
de 2023 sera la décima edicion
de la Copa del Mundo de Rughy,
torneo internacional de rugby
que se celebrara en Francia

*El XXXV Campeonato Mun-
dial de Triatlon es una serie de
siete competiciones donde la
Gran Final se celebrara en Pon-
tevedra (Espana) en el afio 2023.
Es realizado bajo la organiza-
cién de la Union Internacional
de Triatlon (ITU).

*El XIX Campeonato Mun-
dial de Atletismo se celebrara
en Budapest (Hungria) entre el
19 y 27 de agosto de 2023 bajo
la organizacién de la Asociacién
Internacional de Federaciones
de Atletismo (IAAF) y la Federa-



cion Hungara de Atletismo. Las
competiciones se realizaran en
el Centro Nacional de Atletismo
de la capital magiar.

*La XIX Copa Mundial de Ba-
loncesto Masculino se celebra-
ra conjuntamente en Filipinas,
Japén e Indonesia entre el 25
de agosto y el 10 de septiembre
de 2023, bajo la organizacion
de la Federacion Internacional
de Baloncesto (FIBA) y las fede-
raciones anfitrionas. La edicion
de 2023 del evento bandera de
FIBA hara historia al ser la pri-
mera vez que se realice en mas
de un pais. Un total de 32 selec-
ciones nacionales de 5 confede-
raciones continentales compe-
tiran por el titulo mundial, cuyo
actual portador es el equipo de
Espana, vencedor del Mundial
de 20109.

*El LVI Campeonato Mundial
de Biatlén se celebrara en la lo-
calidad de Oberhof (Alemania)
en el ano 2023 bajo la organiza-
cion de la Union Internacional
de Biatlon (IBU) y la Federacion
Alemana de Biatlon.

*El XLI Campeonato Mundial
de Yudo se celebrara en Doha
(Catar) en el afio 2023 bajo la
organizacion de la Federacion
Internacional de Yudo (IJF) y la
Federacién Catari de Yudo.

*El LXXIII Campeonato Mun-
dial de Lucha se celebrara en
Krasnoyarsk (Rusia) entre el 16
y el 24 de septiembre de 2023
bajo la organizacién de United
World Wrestling (UWW) y la Fe-
deracién de Lucha

*El XXVIII Campeonato Mun-
dial de Balonmano Masculino
se celebrara en Polonia y Suecia
entre el 11 y el 29 de enero de
2023. Un total de 32 nacionales
de cinco confederaciones conti-
nentales competiran por el titu-
lo mundial, cuyo actual portador
es el equipo de Dinamarca, ven-
cedor del Mundial de 2021.

*El XXVI Campeonato Mun-
dial de Balonmano Femenino se
celebrara conjuntamente en Di-
namarca, Noruegay Suecia en el
ano 2023
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*El XV Campeonato Mundial
de Escalada se celebrara en Ber-
na (Suiza) en el ano 2023 bajo la
organizacion de la Federacion
Internacional de Escalada De-
portiva (IFSC) y la Federaciéon
Suiza de Deportes de Escalada

*El XXVIII Campeonato Mun-
dial de Badminton se celebrara
en Copenhague (Dinamarca) en
el ano 2023 bajo la organizacion
de la Federacion Mundial de
Badminton (BWF) y la Federa-
cion Danesa de Badminton.

*El XIX Campeonato Mun-
dial de Natacién se celebrara en
Fukuoka (Japdn) entre el 14y el
30 de julio de 2023 bajo la orga-
nizacion de la Federacion Inter-
nacional de Natacion (FINA) y la
Federacién Japonesa de Nata-
cion. Se realizaran competicio-
nes de natacidn, natacion artis-
tica, saltos, saltos de gran altura,
natacion en aguas abiertas y wa-
terpolo.

*El LI Campeonato Mundial
de Remo se celebrara en Bel-
grado (Serbia) entre el 3 y el 10
de septiembre de 2023 bajo la
organizacion de la Federacion
Internacional de Sociedades
de Remo (FISA) y la Federacion
Serbia de Remo. Las competi-
ciones se realizaran en el canal
del Parque Ada Ciganlija, sobre
el rio Sava.

*El LI Campeonato Mundial
de Luge se celebrara en Oberhof
(Alemania) en el afio 2023 bajo
la organizacién de la Federacion
Internacional de Luge (FIL) y la
Federacién Alemana de Luge.

*El XV Campeonato Mun-
dial de Snowboard se celebra-
ra en la localidad de Bakuriani
(Georgia) en el afio 2023 bajo la
organizacion de la Federacion
Internacional de Esqui (FIS) y
la Federacion Georgiana de Es-
qui. Paralelamente se realizara
el XIX Campeonato Mundial de
Esqui Acrobatico.

*El LXXIV Campeonato Mun-
dial de Ciclocros se celebrara en
Hoogerheide (Paises Bajos) en el
ano 2023 bajo la organizacion
de la Unidn Ciclista Internacio-

nal (UCI) y la Federacion Neer-
landesa de Ciclismo.

Agradezco la oportunidad de
poder compartir esta informa-
cién a los lectores de 5e cami, los
cuales respeto su opinion o ar-
gumento para elegir el deporte
que mas les complazca practicar,
espero os sirva de informacion y
motivacion para conocer y prac-
ticar deporte, dentro de las con-
diciones que tenemos, a su vez
mostrar mi maximo respeto a la
preparacion que cada deportis-
ta necesita para dar lo mejor de
ellos en las competiciones para
las cuales se preparan.

Recordaros también median-
te este articulo que en nuestro
espacio de polideportivo conta-
mos con material para realizar
diferentes actividades fisicas

:QUE ES LA GENERACION 2?

n pocas palabras, es

el grupo demografico

que sigue a los llama-

dos millennials o ge-

neracién “Y”. Genera-
cidén Z, es el nombre que se da a
los nacidos entre mediados de
la década de 1990 y principios
de la de 2000. Normalmente, se
les caracteriza por haber naci-
do después de 1995 y antes de
2010. Sin embargo, no hay una
fecha limite para la Generacién
Z, por lo que podriamos decir
que incluye también a los naci-
dos a partir de 2010.

Su rango se estima mas espe-
cificamente, entre 1995-1997 y
2010-2012. Sin embargo, no hay
un consenso real en esta ultima
fecha como limite.

Lo que si esta totalmente cla-
ro, es que se trata de la primera
generacion que ha nacido en el
nuevo milenio. En otras pala-
bras, la Generacion Z nacid con
el Siglo XXI, y se ubica, entre los
Millennials o Generacion “Y”
y la llamada generacién “Alfa”.

BEASKETEBALL

WORLD CUP

PHILIPPINES-JAPAN-INDONESIA

entre ellos destacan: el futbol
sala, balonmano, basquetbol,
fronton, CrossFit, boxeo, calis-
tenia, bicicleta estatica, pesas,
remo, preparacion para mara-
tén (jjlos que pueden gozar de
salidas programadas pueden
participar en ellas!!).

El atletismo es considerado el
deporte organizado mas antiguo
del mundo. Abarca numerosas
disciplinas agrupadas en carre-
ras, saltos, lanzamientos y prue-
bas variadas. El atletismo es el
arte de superar a los adversarios
en velocidad o en resistencia lla-
mado también fondo, en distan-
cia o en mayor altura. El numero
de pruebas y los tipos ya sean
individuales o en grupos, ha va-
riado con el paso del tiempo.

El atletismo es uno de los po-
cos deportes, practicados a nivel
mundial, ya sea entre aficiona-
dos o en competiciones de todos
los niveles.

La simplicidad y los pocos
medios necesarios para su prac-
tica explican este éxito. @

por Alex Alvira (MR-6)

Siendo, ademas la mayor gene-
racion, desde los denominados
“Baby Boomer”.

La generacioén Z, se caracteri-
za por ser diferente a las demas,
tanto a las que le anteceden
como a las posteriores. Aunque
suele identificarse, por su estre-
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cha relacion con la tecnologia,
para muchos, puede ser la mas
incomprendida de la historia.

A los nacidos Generacion Z, a
menudo se les llama «nativos di-
gitales». Esto se debe a que son
los primeros que han crecido
en un mundo de Smartphone,



redes sociales y acceso instan-
tdneo a la informacion. No obs-
tante, eso no significa que estén
pegados a sus teléfonos las 24
horas del dia; aunque logica-
mente, se encuentran muy es-
trechamente relacionados con
el mundo Online.

Otra caracteristica que de-
fine lo qué es la Generacion Z,
es su mayor sentido ambienta-
lista. Demuestran una mayor
preocupacion por el futuro y el
medioambiente.

También se le considera
como una de las generaciones
mas emprendedoras, de hecho,
muchos miembros de la Gene-
racion Z no creen necesario el
estudio como camino para al-
canzar el éxito.

Para resumir, a la Generacion
Z, le gusta y es conocedora de
la tecnologia, se caracteriza por

ahorrar dinero y ser socialmen-
te responsable. Es mdas cons-
ciente del medio ambiente que
la generacion anterior y tiene un
fuerte sentido de la responsabi-
lidad social.

La Generacion Z es la pri-
mera generacion que ha nacido
completamente en un mundo
digital. Utilizan los mensajes de
texto y la mensajeria instanta-
nea para comunicarse con sus
amigos en lugar de llamarlos, y
prefieren las redes sociales a los
medios de comunicacién tradi-
cionales como los periddicos,
las revistas o la television.

Es, asi pues, como resulta co-
mun encontrar términos como
Hashtag, para el contenido en
linea, como fotos o videos com-
partidos a través de plataformas
de medios sociales como Insta-
gram y Twitter, etc.
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De igual manera, el uso de
los acrénimos como LOL (lau-
gh out loud), OMG (Oh my God)
y WTF (what the f***) también
son comunes entre este grupo
demografico. En esencia el vo-
cabulario de los miembros de
esta generacion se encuentra
mayormente conformado, por
términos aplicados a la tecnolo-
giay el internet.

También, fueron los primeros
en incluir los emoticones como
forma de expresion y parte de
su vocabulario. Encontrando en
ellos, una forma sencilla de co-
municar emociones dentro de
los mensajes de texto o los co-
rreos electronicos.

Diferencias entre Millennials
y Generacion Z: Aunque en esen-
cia, son muy similares estas dos
generaciones, existen ciertas
diferencias entre ellas, que for-
man parte de sus caracteristicas
particulares. Para empezar, la
Generacion Z es mas conser-
vadora que los Millennials. Por
otro lado, los miembros de los
centennials, también son mas
emprendedores.

Para los miembros de la Ge-
neracion Z la tecnologia es parte
de su vida desde su nacimien-
to. De hecho, se dice que nacie-
ron con un Smartphone debajo
del brazo, asi que, no conciben
el mundo sin esta tecnologia.
Mientras que los Millennials
empezaron a conocerla y tener
contacto con ella a una edad
mas avanzada.

La Generacion Z eslamas tec-
nologica que hemos visto nunca.
Han crecido con la tecnologia
como parte de su vida cotidiana,
por lo que estan acostumbrados
a hacer uso de apps y servicios
online. También tienen una con-
ciencia medioambiental que no
estaba presente en otras gene-
raciones.

Este grupo estd muy concien-
ciado con temas como el cambio
climatico y quiere que se pro-
duzcan cambios en relacion con
estos problemas a través de sus
acciones. Por ultimo, se trata de

una generacion que adopta el
espiritu empresarial. Estan dis-

a asumir riesgos porque quieren
(y necesitan) ganar dinero para

actual, en el que no siempre hay
puestos de trabajo disponibles

puestos a probar cosas nuevasy poder sobrevivir en el mundo paratodos. @

CRIA Y CANTE DEL JILGUERO

ljilguero es un ave que

se reconoce mundial-

mente por sus colores

y por su canto. Tiene

unos colores como
el amarillo el rojo y el negro, el
amarilloy el negrolo tiene en las
alaselrojoenlacaretaydespués
tiene un lomo de color marron
oscuro, el cante del jilguero es
un cante bonito ya que dispone
de muchas notas. Esta valorado
el que mejor tono tenga de cante
y el que mas notas tenga memo-
rizadas. Es un pdajaro que suele
vivir en manaday come semillas
y algunas piedrecitas para po-
der triturar mejor esas semillas.
Su principal semilla es el alpis-
te, aunque también comen fru-
tas y verduras como el brocoli la
lechuga la manzana y algunas
mas, pero su principal fuente
de alimente es el alpiste que es
como una pipa de color marron
pero mas blanda. En cuanto al
cante, és la principal cualidad
de esta ave y por ello participa
en concursos de cante y de pega.
El de cante no sé muy bien cémo
funciona ya que se utiliza mas
en la parte de Andalucia, aquien
Cataluna se utiliza la pega que se
hace poniendo a varios pdjaros
en sus jaulas de competicion.
Jaulas que se llaman c1 o c2 de-
pendiendo los palos que tenga
sera cl o c2 la cl tiene un palo
y la c2 tiene dos palos para colo-
carse, entonces cuando se hace
una competicion los pajaros se
ponen en sus jaulas de compe-
ticién y se les pone en fila tapa-
dos con unas tablillas para que
no se vean y cuando empieza
la competicion se les quitan las
tablillas para que se vean y los
pdjaros empiecen las competi-

cién. Se trata
de que el pa-
jaro tiene que
pegar, quiere
decir que tiene
que cantar en
cuanto vea a
su rival, el otro
jilguero. Una
vez el jilguero
ha pegado, se
le pone a par-
te sin que vea
a ningan pa-
jaro para que
descanse y no
pegue, asi se procede con todos
los pajaros. Los ultimos jilgue-
ros que quedan en la mesa que
no han pegado se van retirando
y el que ha pegado sigue en la
competicién. Hay jilgueros que
pueden pegar una vez, otros dos
veces, asi hasta muchas veces.
El pdjaro ganador sera aquel
que mds veces haya pegado
(cantado).

La época de cria del jilgue-
ro es a partir de febrero o mar-
zo cuando ya hay mas horas de
luz. Cuando empieza la cria, los
machos empiezan a cantar y
abrir sus alas para atraer a las
hembras. Formadas las parejas
empiezan a hacer sus nidos en
arboles no muy altos y de hoja
verde. La hembra pone 5 huevos
en la primera puesta porque tie-
ne calcio suficiente. Los incuba-
ra durante veintiun dias y no se
movera nada mas que para re-
frescarse. El macho le traera la
comida al nido para que coma 'y
una vez hayan nacido los pollue-
los la hembra estara en el nido
dandoles calor porque recién
nacidos son muy fragiles y el
macho traera la comida. A partir
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por Fernando Antequera (MR-1)

de una semana, la hembra em-
pezard a salir del nido i los ali-
mentaran el macho y la hembra.
A las tres semanas los polluelos
empezaran a saltar por las ra-
mas y aprenden a volar, mien-
tras tanto la hembra hara otro
nido y ahora pondra solo cuatro
huevos ya que el calcio en su
cuerpo ha disminuido. Mientras
tanto el macho ensenara a la
primera nidada a comer y bus-
car agua y comida, asi hasta que
se independicen. La hembra se-
guird haciendo nidadas hasta
el mes de julio ya que es cuan-
do mads calor hace y ya no hace
mas nidadas hasta la siguiente
primavera o verano, no por la
luz sino por el calor del mes de
agosto que ya es muy intenso y
mataria a los polluelos.

La cria en cautividad del jil-
guero es sencilla ya que tienes
que seleccionar parejas y poner-
las en jaulas de cria o en volade-
ros si son jaulas de cria tendran
que ser de unos 60 centimetros
y si es un voladero, ha de ser lo
suficiente grande para que pue-
dan volar y coger fuerza. @



MARROC I EL MUNDIAL DE LES REVELACIONS per Salim Olivé Nieto (MR-2)

om ja sabem tots aqui

(aficionats del futbol o

no) és que des de No-

vembre s’esta jugant

el Mundial de Futbol
a Qatar, un lloc on certament de
futbol en saben poc i de fer di-
ners en saben molt.

Aixi doncs a mitjans de No-
vembre va comencar i actual-
ment a dia 12 de Desembre hem
vist molts gols i hem patitiviscut
algunes derrotes i partits inte-
ressants, perque no hem d’obli-
dar que aqui dins la preso hi ha
gent de moltes nacionalitats que
seguien el mundial i on cadascu
anima una nacio diferent pero,
a la vegada, compartim tots al-
gunes estones on s’atura tota la
preso per veure un partit impor-
tant.

I és que en aquest mundial hi
ha hagut moltes sorpreses i aixo
és el que fa del futbol un esport
emocionant i on mai es sap el
resultat. Aixo fa que tots els par-
tits, des de la fase de grups fins
a les actuals semifinals que és
el que es jugara dema i la final,
siguin i hagin sigut partits molt
interessants.

L'altre dia per exemple Es-
panya va perdre als penals con-
tra Marroc, Japo va guanyar a
Espanya y a Alemanya, Marroc
va guanyar a Portugal a quarts,
Arabia Saudita va guanyar en el
primer partit del seu grup dis-
putat contra '’Argentina de Mes-
si, Croacia va remuntar a la «Ca-
narinha» a la prorroga, Franca
va remuntar a Anglaterra... So-
bretot cal destacar lactuacid
dels porters, ja fos dins el temps
reglamentari o en elspenals.
Porters com el de Méxic, Ochoa,
com el d’Argentina, Emiliano
Martinez que aquest any ha tin-
gut una gran intervencid amb
els penals parats (per la seva

psicologia aplicada als llanca-
dors) o Lloris el Frances, on va
aconseguir ficar nervios al seu
company dequip Harry Kane i
va salvar una remuntada que ha-
gués sigut molt comentada per
tot el que es va viure en aquell
partit i, per acabar, el porter de
la seleccié nacional de Marroc,
Yassin Bono, que cal recordar
que va ser jugador del Girona FC
i actualment esta al Sevilla, on
va fer davant Portugal un partit
esplendid on, al acabar la sego-
na part i amb 1-0 al marcador a
favor, va salvar un xut per tota la
esquadra a Joao Felix i va evitar

Morocco

el gol i que davant d’Espanya va
fer unes intervencions molt so-
nades.

Per aixo cal dir que aquest
mundial ha estat una revelacié
pels jugadors nous. Equips que
han sorpres com Corea del Sud
o Japo i sobretot on un dels que
esta a semifinals ha fet historia
amb una seleccid on lentre-
nador no porta ni un any en el
carrec i han sigut els primers
africans de tota la historia en
arribar a unes semifinals a tra-
vés d'un joc, bastant criticat
pero molt eficag, aquesta selec-
ci6 es la del Marroc.

Després de 40 anys sense su-
perar uns vuitens de final s’han
plantat a semis derrotant a se-
leccions com Espanya i Portu-
gal. Es el primer cop que una se-
leccio africana arriba tant lluny.

[ és que, sincerament, s’ho
mereixen. Actualment son els
ulls de tots els arabs del mé n
i representen molt, gracies a la
implicaci6 i la lluita de cada un
dels integrants d’aquesta selec-
ci6 on estrelles com la del Chel-

se, Ziyech, del PSG, Hakimi o del
Sevilla, Yassin Bono, s’han vist
sorpresos per un central lider de
I'eix de la gran defensa, la millor
arma de Marroc. Aquest home,
on molts clubs importants han
trucat a la porta, és Amrabat.
Es un jugador amb experiencia
i que te un pes important en el
vestuari. Se l'escolta i es fa val-
dre amb el treball, esfor¢ i sacri-
fici que fa la seleccid.

El tecnic ha fet servir des de
I'empat en el seu primer partit
davant la Croacia de Modric (ju-
gador del Real Madrid) una de-
fensa molt solida i on ha utilitzat
jugadors rapids i joves en el mig
camp ial’atac. Els seus partits, a
pesar de ser tan criticats, repre-
senten una manera d’entendre
el futbol, que es tracta de guan-
yar, no de tenir la pilota, per aixo
ser eficac a porteria i tenir una
bona defensa és essencial i el
combinat marroqui davant de
tot el mon ha pogut representar
la idea que tenia el técnic i a re-
collit unes semifinals.

Sap greu que una seleccio
que després d’eliminar grans se-
leccions, encara no tingui el cre-
dit de la premsa internacional
que valoren més l'estil dient que
és avorrit i on no es juga a fut-
bol degut a que fan pocs passes
i tenen tot I'equip que no supera
el mig camp pero on als contraa-
tacs fa molt de mal, i un exemple
és Portugal, Croacia o Espanya
que han vist que no podien tras-

passar la serrelada de I'Atles que
Marroc té al camp.

Per aix0 m’agradaria comen-
tar en aquest article que el futbol
fa molt que va perdre 'essencia,
a l'arribar els grans contractes,
les grans marques, els equips
propietat de multimilionaris i
on cada cop els jugadors tenen
menys sentiments de pertanyer
a un equip, pero segur que tots
podem reconeixer una bona fei-
na i no hem d’estar avergonyits
d’admetre que probablement
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hi ha gent que es mereix coses
bones, i en aquest mundial, Ma-
rroc crec que en comptes de ser
criticada ha de ser reconeguda
actualment com un dels millors
combinats nacionals de futbol i
on els valors del futbol estan re-
presentats d’'una manera exem-
plar. Un exemple és que tota la
comunitat arab i molts paisos
(on molts immigrants ho sén)
estiguin contents de la seleccio
arab i el que esta aconseguint, i
guanyin o perdin contra Franca
sempre tothom recordara una
seleccio forta que va apartar el
combinat de Cr7 en el seu ultim
partit mundialista amb un gran
cop de cap d’EN-NESIRY, juga-
dor del Sevilla i amb unes grans
intervencions del porter Bono.

No més dir que cal gaudir en-
cara de 3 partits on esperem
veure respecte, grans gols i, si és
possible, grans jugades. Franca,
Argentina i Croacia en sén les
favorites pero que en dieu de
Marroc? Ja ha estat suficient-
ment subestimada i si s’ha plan-
tat a semifinals sera per algun
motiu, no ho creieu? @



PON UN FISIOTERAPEUTA EN TU VIDA per JM Reyes (MR-6)

:POR QUE DUELEN LAS
CICATRICES CON EL
CAMBIO DE TIEMPO?

u tejido tiene menos
elasticidad que la piel

normal por lo que se

puede ver afectado por

los cambios de presion.
Seguramente todos conoz-
camos a alguien que cuando el
tiempo empeora o va a llover les
duele alguna parte del cuerpo.
Estas personas suelen llamarse
“meteorosensibles”. Igual que
con los huesos o musculos, ésta
prediccion de cambio de tiempo

también la pueden detectar las
personas que tienen cicatrices.

Esto se debe a que cuando se
acerca el mal tiempo baja la pre-
sion atmosférica. Con este cam-
bio, el paciente sensible llega a
notar una ligera molestia en la
zona de la cicatriz, segun expli-
ca el doctor Antonio Clemente,
portavoz de la Academia Espa-
nola de Dermatologia y Venereo-
logia (AEDV), a Infosalus.

Sobre el dolor en las cicatrices
al cambiar el tiempo se manejan
varias teorias. La mas aceptada
y con mas sentido es sobre el
tejido que forma estas heridas.
Se trata de un tejido poco exten-
sible, distensible, fibroso y con
menos elasticidad que la piel
normal, por lo que los cambios
de presién provocan pequenas
variaciones en la distensibilidad
de la zona.

De suceder este fenomeno
en las personas mas sensibles,

lo habitual es que ocurra en las
cicatrices que son mas grandes
y con raices nerviosas. Es decir,
las cicatrices de mayor tamano
y profundidad, asi como las qui-
rurgicas con una fibrosis mayor
tienen mayor posibilidad de no-
tar esos cambios de presion.

PERSONAS
METEOROSENSIBLES

na persona meteo-

rosensible es aque-

lla que experimenta

cambios en su sa-

lud fisica o mental

cuando se producen cambios

bruscos en los parametros me-

teorolodgicos. No solo se da en los

huesos o musculos como es ha-

bitual escuchar. También en las

cicatrices e, incluso, migranas.

En este ultimo caso con la llega-
da de anticiclones.

De todas formas, no es habi-

tual que es este fendmeno ocu-

que, para cuando esto suceda,
hay tratamientos con lo que se
puede conseguir que la cicatriz
sea mas distensible, como el uso
de laseres fraccionados, lo que
puede ayudar para que las cica-
trices dejen de doler con el cam-
bio de tiempo.
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rra. El doctor Clemente senala

¢Como nos afecta?

Los cientificos han estableci-
do de qué manera nos afectan
los cambios meteorologicos en
el organismo. Estos son los re-
sultados:

Los cambios bruscos de tem-
peratura y presién se asocian
a migranas, en las bajadas de
azucar, en los problemas respi-
ratorios e incluso en las crisis
epilépticas.

Un dato a tener en cuenta
es que el 80% de las enferme-
dades cardiovasculares se dan
cuando hay fuertes variaciones
de la presién atmosférica. Por
ejemplo, es muy comun que los
infartos se den mas habitual-
mente al final del otofio, cuando
la presidon atmosférica es baja, y
la humedad, inferior al 60%. Sin
embargo, se dan menos cuando
el tiempo es calido, seco y esta-

¢Qué ocurre cuando llueve
bastante y hay humedad?

Solemos sufrir mas ansiedad,
dolores reumaticos y asma.

Los vientos secos, por ejem-
plo, estdn relacionados con el
dolor de cabeza. Ademas, las
personas suelen estar mas can-
sadas e, incluso, mas despista-
das. En Suiza lo conocen como
“Foéhn”, un efecto del tiempo
en nuestra conducta que puede
llegar a considerarse como exi-

mente en algunas faltas o delitos.

¢Y cuando el tiempo casi
siempre es lluvioso, cuando no
sale el sol y nuestra realidad
esta tefiida por un gris eterno?

Se elevan el numero de de-

presiones, algo muy comun y
habitual.

¢Cémo puedo cuidarme si soy
meteorosensible?

Para poder defendernos del
efecto de los cambios atmosfeéri-
cos, es importante estar prepa-
rados. Deberas estar atento a las
épocas de entre-tiempo, como
el otono y, es especial, la prima-
vera. En esos momentos en los
que suelen existir muchas dife-
rencias de temperatura, donde
aparecen las lluvias y los fuertes
vientos.

No solo hemos de estar pre-
parados fisicamente, sino tam-
bién emocionalmente. Cuando
hablamos de estar preparados
fisicamente nos referimos a cui-
dar de nuestro sistema inmuno-
logico. Va a ser él quien se encar-
gue de defendernos y de aliviar
los sintomas.

Es, pues, esencial que aumen-
tes tus niveles de vitamina C, y
de vitaminas del grupo B. Por lo
tanto, es recomendable consu-
mir vegetales de hojas verdes.
Ademas, refuerza tus dosis de
cereales y de antioxidantes pre-
sentes, por ejemplo, en zumos
de uva o de ardndanos.

¢QUE ES EL SINDROME
COMPARTIMENTAL?

1 sindrome compar-
timental, una lesion
que afecta a muchos
pilotos de MotoGP.
Esta dolencia, que
provoca graves problemas en
el antebrazo de los pilotos, es
un aumento de la presién en un
compartimento muscular.

El sindrome compartimental,
muy comun en el mundo del de-
porte, es una afeccion que im-
plica un aumento de la presion
en un compartimento muscular,

lo cual puede con-
llevar dano en los
nervios, musculos
y con el flujo san-
guineo. En concre-
to, los pilotos de
MotoGP son uno

A Compartimenio
de los grupos mas Flexor,
afectados por esta \
afeccion. !

Esto se debe,
tal como explica
el médico especia-
lista en traumato-
logia del servicio
médico  Quirdn-
salud de MotoGP, el Dr. Xavier
Mir, en el blog de Quironsalud,
a que, cuando conducen, hacen
una fuerza con los brazos que
les provoca un importante cu-
mulo de sangre en esa zona, lo
cual provoca que el musculo se
tenga que expandir. Cuando esto
ocurre, el musculo no puede ex-
pandirse hacia fuera y lo hace
hacia dentro, lo que provoca que
se compriman los nervios y la
circulacion y, por ende, el piloto
pierda la fuerza en la mano.

Aunque en el caso de los pilo-
tos de MotoGP se produce en el
antebrazo por una continua pre-
sion del freno, también es muy
comun en la parte inferior de
la pierna, en la mano, el pie, el
muslo y en la parte superior del
brazo. Es decir, se trata de una
dolencia muy frecuente en at-
letas que practican actividades
gque suponen un impacto repe-
titivo.

Causas del sindrome com-
partimental

Existen, de acuerdo con la Bi-
blioteca Nacional de Medicina
de los EE. UU. dos tipos de sin-
drome compartimental: cronico
y agudo. El primero es el que pue-
de ser causado por actividades
repetitivas y la presion en el com-
partimento unicamente se incre-
menta durante esa actividad.

El segundo puede ser ocasio-
nado por un traumatismo, como
por una lesion por aplastamien-
to o cirugia; fractura 6sea; mus-
culo con muchos hematomas;

19

Compartimental de antebrazo

.;/-:41‘

] !"5
-k
v
F =4
|--"l

Fascia (coriada
sobre flexores)

torcedura grave; yeso o vendaje
muy apretado; pérdida del su-
ministro sanguineo por el uso
de un torniquete o de la coloca-
cioén durante una cirugia.

Sintomas del sindrome com-
partimental:

« el dolor es mucho mas fuerte
de lo esperado por una lesioén.

« dolor intenso que no desapare-
ce tras tomar analgésicos o ele-
var el area afectada.

« disminucion de la sensibilidad,
entumecimiento, hormigueo y
debilidad del area afectada.

- palidez de la piel.

« hinchazoén o incapacidad para
mover la parte afectada.

¢Cudl es el tratamiento del
sindrome compartimental?

El tratamiento dependera del
tipo de sindrome que sea. En el
caso del agudo, se requiere ci-
rugia inmediatamente. Segun
explica la Biblioteca Nacional
de Medicina de los EE. UU., esta
intervencién se denomina fas-
ciotomia e involucra el corte de
la fascia para aliviar la presion.
Por su parte, las opciones de
tratamiento para el sindrome
compartimental crénico son las
siguientes:

+ Si el yeso o el vendaje estan
muy apretados, se deben cortar
o aflojar para aliviar la presion.
« Detener la actividad o ejerci-
cio repetitivos, o cambiar la ma-
nera de realizarlos.

+ Elevar el area afectada a la al-
tura del corazon para disminuir
la hinchazén. @



¢CAMBIO O TRANSFORMACION? (I) por Tomds de Aquino (MR-6 )

ivimos en una socie-

dad capitalista y glo-

balizada, peseaquien

pese (0o no). Asistimos

auna transformacion
de la sociedad tal y como la co-
nociamos en muchos sentidos.
En el mundo empresarial, es
unarealidad y esta ala orden del
dia que las diferentes empresas
sean sometidas a cambios y re-
estructuraciones de una forma
constante. Pero la realidad (y
no provengo precisamente del
mundo empresarial) es que es-
tas reestructuraciones suscitan
preocupacion y/o resistencia en
el personal de las mismas.

No es mi intencion que la re-
flexion que quiero compartir
con vosotros en este numero
de nuestra revista, vaya sobre
el mundo de la empresa (que
aqui nos serviria de poco), pero
el simil si me va a ser de utili-
dad para aterrizar un poco mas
adelante en el tema de este ar-
ticulo que como indica el titulo
del mismo, trata de responder
a la pregunta del titulo, o, por lo
menos, dejar el gustillo para la
reflexion.

Volviendo al mundo de la em-
presa,loscambios muchas veces
propuestos producen inseguri-
dad. Lo que es cierto es que toda
empresa debe ir cambiando, no
se puede estancar, permanecer
estatica y menos aun en nues-
tra actual situacién economica
y social. Es lo que popularmente
diriamos: “renovarse o morir”.
Pero seria un error por parte de
los directivos de estas empre-
sas no tomar en consideracion
esta primera resistencia, que no
es sino un desafio para predis-
ponerse a lo nuevo. También el
mensaje puede ser interpreta-
do por los empleados como un
“todo lo que habéis hecho hasta
ahora no ha sido bueno. Esto tie-

ne que cambiar. La empresa tie-
ne que pasar a ser otra, distinta”.
Y es logico que este mensaje, en
esta clave, haga que se produz-
ca una resistencia por parte del
personal que esta justificada: se
lesiona la dignidad del personal
cuando no solo no se reconoce lo
hecho hasta ahora, sino que se
cuestiona de algun modo a las
personas.

Y entro en materia. La res-
puesta de la tradicion del hu-
manismo cristiano a este cam-
bio hacia algo diferente no es el
cambio, sino la transformaciéon
gue es un proceso mas “suave”.
La transformacién nos habla
mas de un camino. Pero un ca-
mino que debemos hacer cada
uno de forma individual pero
también como grupo. La trans-
formacion le dice a las personas
que todo lo que han hecho has-
ta ahora es objeto de reconoci-
miento, ha sido realizado bien.
Sin embargo, la empresa no ha
encontrado todavia su auténti-
ca configuracion. Y que esto es
cosa de todos, directivos y em-
pleados, es un camino que reco-
rreremos juntos. La transforma-
cion es mas suave que el cambio
total, que deja a las personas, en
ocasiones, con un sentimiento
de frustracion.

En un programa de hace unas
semanas para la radio Podcast
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de Quatre Camins, hacia rela-
cién a los libros de autoayuda.
Es impresionante la cantidad de
ellos que se llevan a vender a lo
largo del ano. Y todo esto obe-
dece a que la gente no esta con-
tenta en muchas ocasiones con
su estilo de vida: prisas, trabajo
(muchas veces mal remunerado
o no agradable), familia, econo-
mia... y se “abandonan” a estos
libros como tabla de salvacion.
Uno de los titulos de estos li-
bros es “Cémo puedes cambiar
completamente en siete dias”,
de un autor norteamericano. Es
cierto que en EEUU estos libros
se venden como chorizos y que
los autores de los mismos llenan
polideportivos con lectores de
este tipo de literatura. Pero a mi
precisamente, leer simplemen-
te el titulo ya me frustra, pues
es imposible cambiarme como
persona en una semana.

El cambio, bajo mi punto de
vista, tiene algo de agresivo,
como si tuviera que convertirme
en otro, mientras que la transfor-
macion es mas una cuestion de
proceso, de camino. Transforma-
cién quiere decir que todo aque-
llo que hay en mi tiene derecho
a existir. Me miro y me reconoz-
co positivamente tal y como me
he desarrollado. La meta de la
transformacién, como he dicho
anteriormente, en términos de

humanismo cristiano, es descu-
brir y sacar a relucir esa imagen
originaria e irrepetible que Dios
se ha hecho de mi; esa imagen
que tiene que irradiar todo aque-
llo maravilloso que hay en mi. El
cambio, sin embargo, me lleva
a convertirme en otra persona.
La trasformacion me lleva a ser
plenamente yo, a que llegue a ser
cada vez mas esa persona unica
e irrepetible que soy. Si, Unica e
irrepetible, a pesar de los erro-
res que haya podido cometer a lo
largo de mi vida. Lo esencial es
no estancarse en eso. La trans-
formacion exige trabajo, pero un
trabajo desde la positividad.
Transformarse vendria a ser
como que todo lo que es, lo que

SER LIBRE

er libre o estar en liber-
tad hay que valorarlo
porque estar retenido
en contra de tu volun-
tad es muy traumati-
zante porque puedes tener o
estar en proyectos... y si te de-
tienen por cualquier cosa y vas
sumando causas pensando

en que no pasa nada... has- ﬂ

ta que te ponen en busca

y captura y empieza la
frustracion y el andar es-
condido y consumiendo todo
tipo de droga, para evadirte de
la realidad y seguir a escondi-
das....

Pero al final no vale la pena
porque te cogen cuando menos
lo esperas y pierdes todo por lo
gue estabas luchando.

Por eso estar libre es una
bendicién tan grande que hasta
que no lo vives en carne propia
no escarmientas... Ademas si
eres padre y tienes pareja fija y
estas trabajando, todo el dinero
que logras conseguir se te va al
garete y pierdes dinero y lo gas-
tas casi todo en abogados y un

soy, es bueno, por naturaleza,
pero que muchas situaciones,
vivencias, experiencias...desfi-
guran nuestro ser y nuestra ver-
dad. Transformarse consistiria
en volver a la imagen originaria.
Hace unas semanas salia la noti-
ciade que, alaimagen de la Mer-
ce que se venera en su Basilica
de Barcelona, se la habia some-
tido a un proceso de restaura-
cidén en el cual, entre otras cosas,
habian quitado algunas capas
superiores de policromia que
se habian ido anadiendo con los
anos y que impedian apreciar
la imagen original, la auténtica.
Capas estas que, con muy buena
intencion serian puestas, pero
que “desfiguraron” la imagen

poco malgastado en lo poco que
venden en el economato.

Por eso es mejor estar limpio
en todos los aspectos, sobre todo
con la droga y tener tu tiempo
ocupado en todo aquello que te
guste y puedas aprovechar tu
tiempo en algo fructifero, o sea

en algo que te haga
sumarno res-
tar...

_\\

También
influye mucho
con quien estés
parando o con
quien te rodeas
eso influye, por
€so Se aconseja
andar con fami-
lia, amigos, co-
que sean sanos
judiquen en tu

nocidos
y no te per-
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original. Transformarme, por
lo tanto, significaria recuperar
mi imagen original, la auténtica,
extrayéndola de la amalgama de
imagenes que me he ido hacien-
do a lo largo del tiempo por las
diferentes vivencias o experien-
cias, y hacer asi que de lo inau-
téntico, crezca lo auténtico.

La cuestion es como se pro-
duce la transformacion, pero...
¢cverdad que asi, de primeras,
parece algo interesante o, cuan-
to menos curioso? Os dejo con la
intriga. Id pensando posibilida-
desy, en la siguiente entrega se-
guiremos profundizando en esto
de la transformacion. Hasta en-
tonces... buen camino, compa-
neros.. @

por Leonel Reyes (MR-8)

vida cotidiana.

Todo eso hay que apartar-
lo porque al fin y al cabo nunca
puedes bajar la guardia, ante
nada ni, aunque te vayas de fies-
tas... ahi es cuando mas peligro
corres si sueles andar con gen-
te toxica o familias toxicas. Hay
varias vias para que te ayuden
y pedir ayuda... pero todo, pri-
mero tienes que tener ganas de
progresar.

También tener un apoyo
siempre esta bien, por eso

es aconsejable que cuando
| tengas ganas de consumir,
hablar con alguien de con-
fianza y desahogarte...
’ Aunque a muchos
se nos hace dificil,
cuando ya lo tienes
claro que quieres
consumir, no hay nadie que te
pare porque si tienes ganas lo
vas a hacer y la cagaras, porque
piensas que ya lo tienes supera-
do y es cuando iplash! te pegas
la ostia y te ves otra vez robando
para consumir, y vuelta a la jodi-
da droga... @




EXTRANJEROS EN UNA PRISION ESPANOLA  por Enso Verdt (MR-6)

amos a hablar sobre
los inconveniente de
tener la documenta-
cion legal como ex-
tranjero en un centro
penitenciario de Cataluna.

La renovacién una tarjeta de
larga duracion es lo unico que
se puede tramitar desde un cen-
tro penitenciario ya que, los NIE
de dos anos segun quienes lle-
van o realizan ese tramite “no
se puede”. Pero, a ese inconve-
niente hay que sumarle que, si
quien quiere cambiar de estatus
(porque asi lo permite la ley) no
puede ya que quien tramita y/o
gestionan tal cosa te dice que
“no hace falta porque con la que
tienes ya estas bien”. ;Son ellos
quienes deciden o tienen de-
recho o la potestad de hacerlo?
O es el beneficiario extranjero
quien sabra cudl es el mejor de
sus beneficios o interes.

Pondré varios ejemplos: Para
tramitar cualquier cosa en una
oficina de la administracién
(INEM, Seguridad Social) es ne-
cesario como requisito presen-
tar: El pasaporte “vigente” cosa
que también es ya un imposible
renovar desde un centro pe-
nitenciario dada las demoras
y burocracia, mientras que, si
eres comunitario no es necesa-
rio tal cosa. Para viajar dentro de
la comunidad europea tampoco
es necesario si se tiene dicha
tarjeta comunitaria. la Tarjeta
de Residencia Permanente de
Familiar de Comunitario tiene
una duracién de 10 anos, la lar-
ga duracion 5 y dadas las demo-
ras y lo que conlleva renovar el
pasaporte en algunos consula-
dos ¢por qué no poder acogerse
a ese beneficio?

Constitucion espanola- Dere-
chos de los extranjeros:

Articulo 9.2. Corresponde a
los poderes publicos promover

R A e R —
las condiciones para que la li-
bertad y la igualdad del indivi-
duo y de los grupos en que se
integra sean reales y efectivas;
remover los obstaculos que im-
pidan o dificulten su plenitud y
facilitar la participacién de to-
dos los ciudadanos en la vida
politica, econdémica, cultural y
social.

Articulo 9.3. La Constitucion
garantiza el principio de lega-
lidad, la jerarquia normativa,
la publicidad de las normas, la
irretroactividad de las disposi-
ciones sancionadoras no favo-
rables o restrictivas de derechos
individuales, la seguridad juri-
dica, la responsabilidad y la in-
terdiccion de la arbitrariedad de
los poderes publicos.

Articulo 13.1. Los extranjeros
gozaran en Espana de las liber-
tades publicas que garantiza el
presente Titulo en los términos
gue establezcan los tratados y la
ley.

Como cosa curiosa resulta
que, segun informacion dada
por las oficinas de extranjeria
de Barcelona, “si se puede y se
debe tramitar si la persona lo
solicita” ... pero eso tienen que
hacerlo “desde los centros pe-
nitenciarios” quienes se encar-
gan de tal cosa. ¢lo malo? claro...
hay que hacerlo y eso conlleva
tramitar, movilizar, gestionar...
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pero se puede y estd dentro de
lo que como funcionario publico
debe hacer quién esté a cargo de
tal cosa. Ponen como excusa que
hay que esperar la préxima re-
novacion para solicitar el cam-
bio (5 anos mas) ;por qué?...

No esperar a que un abogado
(pagando) o algun familiar (per-
diendo el tiempo para que el dia
de la cita le expliquen tal cosa)
sean quienes tengan que acabar
dandote la real noticia de que es
aqui donde comienzan las cosas
mal hechas. Luego en el PIT te
exigen tener la documentacion
en regla “que también es un de-
recho”.

Informacion de relieve: El
NIE es unicamente un numero
de identidad que perdura en el
tiempo, sin caducar ni extin-
guirse, que da validez a la tarjeta
TIE (Tarjeta de Identidad de Ex-
tranjero) para poder justificar
que estas legalmente en Espana,
que es la que si que hay que re-
novar cada cierto tiempo. La
Tarjeta de Identidad de Extran-
jero (TIE) es el requisito necesa-
rio para residentes de larga du-
racion. Se entiende por larga
duracion un periodo superior a
3 meses cuando se trata de ciu-
dadanos que no pertenecen a la
Union Europea. Los ciudadanos
comunitarios tan solo necesitan
estar en posesion de su pasa-
porte o documento de identidad
en vigor para vivir libremente
en Espana. @

INFORMACION Y SERVICIOS
DE LA DELEGACION DEL GO-
BIERNO EN CATALUNA SERVI-
CIOS Y TRAMITES

https://www.mptfp.gob.es/
portal/delegaciones_gobierno/
delegaciones/catalunya/sub_
barcelona/servicios/directorio.
htm[#395

PRESENTACION POEMAS ENJAULADOS por Jacint Garreta Lozano (MR-1)

1 dia 16 -11 -22 a las
12,30 tuvo lugar en
la biblioteca central
la presentacion del
libro de poesia “Poe-
mas enjaulados” de la escritora
Mahvash Sabet, presentado por
su traductora la senora Ryma
Sheermohammadi. Antes de
comentarles la presentacién
del libro, me gustaria darles mi
impresion personal sobre la se-
nora Ryma. Vi en ella un ser ex-
traordinario que trasmite a tra-
vés de su permanente sonrisa
una excelente forma de comuni-
car y expresarse. Escuchandola
te viene la sensacién de que se
para el tiempo. Es asombroso
gue cuando ella comenta el dra-
ma que ha tenido que compar-
tir con su amiga y escritora es
entonces cuando te das cuenta
de la gran injusticia que sufren
muchas personas en el mundo.
Volviendo ala terrible historia
de Ryma y su amiga, en la pre-
sentacién nos cuenta algunas de
las atrocidades que el gobierno
de Iran perpetrd contra Mah-
vash Sabet. Fue condenada por
primera vez a 10 anos de carcel
por pertenecer a una minoria de
su pais, los Bahd’i que estaba so-
metida a grandes restricciones,
entre ellas no podia acceder a la
universidad. Después de cum-
plir la condena en circunstan-
cias terribles, sufriendo situa-
ciones al borde del limite para
cualquier ser humano decide
viajar a Europa para denunciar
la situacién de su pais. Tras su
periplo europeo, Mahvash Sabet
luchadora incasable y defen-
sora de los derechos humanos,
decide regresar a su pais aun
corriendo riesgo de ser deteni-
da de nuevo (como asi sucedio).
Fue nuevamente condenada por
espia a 20 anos de carcel. Este

Ryma Sheermohammadi presentando el libro en nuestro CP Quatre Camins

segundo ingreso en prision fue
mas duro que el primero. Es-
tuvo desde el primer momento
aislada en una celda de 2x3 m2
en condiciones infrahumanas,
no disponia de papel ni de lapiz
para escribir y tenia que visuali-
zar y memorizar las historias y
recuerdos que anos después lo-
graria plasmar en un libro. Una
muestra mas de su fortaleza es
el comentario que le trasmitia a
sus carceleros: “No he venido a

cumplir condena si no a aceptar
la situacion”.

Sintid el carino y apoyo de
su familia y amigos, también el
respeto y admiracion de perso-
nas de todas partes del mundo.
En su segundo periodo de carcel
coincide con una chica america-
na, nacida en Iran. Compartie-
ron muchos momentos juntas
y siempre gozaron del carino
y apoyo mutuo. Una de las ma-
yores dificultades que afronta-

Bazar de Tajrish, en el norte de Teherdn (Jaime Leon-EFE)
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ba la chica americana es que
no hablaba persa y Mahvash se
propuso ensenarselo y al final lo
logro.

Después de mucho tiempo
aislada del exterior Mahvash, a
través de un funcionario que le
proporcionaba servilletas y re-
cortes de periodicos y también
un minusculo 1apiz, pudo con-
seguir guardar escritas en papel
todas las historias y poemas que
hasta entonces habia retenido
es su privilegiada memoria. En
la actualidad tiene 70 anos y si-
gue incomunicada en prision.
Gano un importante premio li-
terario, el Pen International, un
galardon que otorga PEN Inter-
nacional Club Espanol. Un mas
gue merecido premio, pero nada
ni nadie le podra compensar los
anos de prisién, sin poder ver
a su hija. Ella, cuando tenia la
oportunidad de sacar algunos
de sus escritos de la carcel, co-
mentaba que era fundamental
la ensenanza para afrontar la
realidad del momen-
to vivido. No sabemos
cudnto tiempo Vivi-
mos, el tiempo de vida
es relativo, nuestra
existencia no solo esta
en la cabeza, también
en el interior de las
personas. La supera-
cién de Mahvash se
basé practicamente
en la escritura. Escri-
bir 5 minutos 3 frases

i L _
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era la forma espiritual de supe-
racion, el peor juicio lo hacemos
con nosotros mismos. Al final
de la presentaciéon Ryma nos
comentd de otro terrible suce-
so en un barrio de Teheran: tres
hermanos de origen marroqui
estaban jugando con una pelota
en un solar que habia junto ala
casadel gobernador delaregion.
Mientras jugaban hubo un aten-
tado en esa casa cuyo desenlace
fue la muerte del gobernador. La
policia tenia necesidad de pre-
sentarse ante la opinién publi-
ca como rapida y eficaz ante tal
atentado y los hermanos fueron
detenidos como sospechosos
porque estaban cerca del suce-
so. Fueron juzgados y condena-
dos a pena de muerte sin apor-
tar ningun tipo de prueba de su
culpabilidad. Los dos hermanos
mayores fueron ejecutados, el
menor le fue conmutada la pena
de muerte por cadena perpetua.
En la carcel, lejos de hundirse
mentalmente, aprovechd lo tini-

i

co de lo que podia disponer a vo-
luntad, el tiempo, y aprendio el
ingles y el francés correctamen-
te y también a escribir historias.
Las personas que tuvieron la
suerte de conocerlo hablaban de
¢l como un ser excepcional. Ma-
hvash en periodo de su encarce-
lamiento fue muy afortunada al
tener una celda donde se podia
observar las golondrinas y algun
gatito. También recordaba en su
imaginacion momentos de su
madre peinandose como si estu-
vieran juntas. Estos momentos
formaron parte de lainspiracion
del libro “Poemas enjaulados”,
del cual uno de sus poemas pre-
feridos es el titulado “el gorrion”
gue podéis leer a continuacion,
deseo que lo disfrutéis como yo
lo he disfrutado, este poema for-
ma parte del maravilloso libro
de “Poemas enjauladas”, lo reco-
miendo. Para finalizar esta pri-
mera presentacion me gustaria
definir a Ryma como encantado-
ra de personas y embajadora de
palabras. En el momento de es-
cribir este articulo, durante este
mismo mes, se ha producido un
nuevo juicio segun nos comenta
Ryma, su amiga que permanece
siempre en contacto con la fa-
milia. El resultado ha deshecho
todas las ilusiones y esperanzas
que teniamos. El dia 10 de este
mes se dicto sentencia y ha sido
condenada a diez anos mas de
carcel. La crueldad de la injusti-
cia se ceba con ella, es una pena
que nos produce un gran dolor
por ellay los suyos (entre los que
nos incluimos).

Bien, a pesar de la tristeza
nos queda su obra para
reconfortarnos con su
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lectura. Y la maravillosa
compania de su amiga
Ryma. Tengo la certeza
de que podré continuar
disfrutar y aprender de
este ser maravilloso.
Ryma no cambies nun-
ca. Gracias a todas las
personas que vayan a
leer este articulo y que
les pueda ayudar. @

Des de la biblioteca, recomanem... MAHVASH SABET: POEMAS ENJAULADOS l

MAHVASH SABET (Escriptora Internacional
de Courage Award 2017) va néixer en una pe-
tita ciutat al centre de I'Iran el marc de 1953.
Als deu anys, es va traslladar a Teheran amb la
familia. Va estudiar pedagogia i psicologia a la
universitat. Va ser professora i directora d'un
institut del qual va ser acomiadada pel govern
per ser membre de la comunitat baha’i. Va ser-
vir a la comunitat baha’i de I'I[ran com a mem-
bre de Yaran Iran. Va ser detinguda pel govern
irania el 2008 per professar la fe bahai, una reli-
gi6é perseguida al'lran i que compta amb uns set
milions de practicants a tot el mén. Sentenciada
a vint anys de preso, el 2018 va ser posada en
llibertat.

Durant la seva estada a la preso, va escriu-
re els seus ‘Poemes engabiats’ (Pre-Textos,
2020), una prova del coratge i la desesperacio,
la miseria i les esperances de milers d’iranians
que lluiten per sobreviure a les condicions d’ex-
trema opressio.

Va escriure molts més poemes a la preso i
alguns van ser traduits per la reconeguda no-
vel-lista Bahiyyih Nakhjavani i publicats per
George Ronald. Aquesta obra va ser traduida a
7 idiomes.

‘Poemes engabiats’ és una obra que sorgeix
de la necessitat de 'autora d’expressar-se des-
prés d'una decada de la seva vida empresonada
per les seves creences. El 2017, Mahvash Sabet
va obtenir el premi Pen International, un guar-
do que atorga PEN Internacional Club Espanol,
organitzacio que defensa la llibertat d’expres-
sié d’escriptors en risc i donen suport als que
han patit exili o empresonament. Després de
la traducci6 a l'angles realitzada per Bahiyyih
Nakhjavani sota el titol Prison Poems, I'edito-
rial Pre-Textos acaba de publicar la traduccio
del farsi a I'espanyol a carrec d’Amaya Blanco i
Ryma Sheermohammadi.
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MAHYASH SABET

Poemas enjaulados

Tradhereion » pnjﬂr-'i-.l e
RyMA SHEERMOMAMMAI ¥ AMAYA BT

Privfoga de Marixaz PAapakasn

(Felicean bifingtie)

'.'.U‘L:EC{ilﬂN LA CHUZE DEL 5UR L2 EMTORIAL PRE-TEXTOS

Avui, en passar pel pati de la preso
em vaig trobar un pardal.
Picotejava un tros de pa ben congelat,
una molla freda, a la neu.
«Tu ijo som els dos presoners famolencs»,
li vaig dir.
I aixi, en aquell instant, va abandonar la molla
i es va allunyar volant.
Davant d’aixo vaig pensar:
«Que potser ets tu menys que aquest pobre pardal?»
Digues-me, per qué no deixes anar
el pa igual que l'ocell?
Deixa aquesta molla i vola
encara que et roja la gana.
«Gorrion»,
e W e,
Hoy, al pasar por el patio de la carcel
me encontré a un gorrion.
Picoteaba un trozo de pan bien congelado,
una migaja fria, en la nieve.
«Tu y yo somos los dos prisioneros hambrientos»,
le dije.
Y asi, en aquel instante, abandono la miga
y se alejo volando.
Ante eso pensé:
«¢gAcaso eres tu menos que este pobre gorrion?»
Dime, cpor qué no sueltas
el pan igual que el pajaro?
Deja esa miga y vuela
aungque te roa el hambre.
«Gorrion»,



ANEM A RIURE UNA MICA... '

MARIA CONCHITA

- Ahora ¢a qué te dedicas?
- Pues voy haciendo preguntas

Un violinista que va

- - Venia por la oferta de
a hacer una audi-

b por las cas trabajo...

as. ) N
cidn para entrar en ; - ¢Habla usted inglés?
una gran orquesta... - éEncuestas? - Si sefior.
comienza a tocar y la - Si, y también en sitios Ilanos. - éNivel?

verdad es que lo que
suena es horrible, un
verdadero espanto.
En eso, uno de los
evaluadores le dice a
otro en voz baja:

-¢éY que le parece la
ejecucion?

-Hombre, la ejecucion
la veo un poco exage-
rado pero un par de
ostias si que le dabal!!

“San Dalia.

NOVIA: - Hola mi amor, donde
estas?

NOVIO : - En mi casa a punto de
dormir, Y tu?

NOVIA : - En la discoteca detras
de ti.

Sile quitas la musica a
una cancién de reguetdn
te queda un sefior
discutiendo con su mujer

- El mes pasado contraf
matrimonio,

- Contraje.

- No te jode, noiba a3 ser
con chandal.

Dos tios discuten porque uno de ellos
afirma que en uno de los bares de la
noche anterior, habia un “vater” de
oro. La discusion se alarga y deciden
volver a dar toda la vuelta para com-
probarlo. Recorren todos los bares,
tomando una y otra copa...cada vez
mas borrachos, preguntando por el
“vater” de oro. Al final, entran en uno

-V esas gafas...?
- Son de cerca...

MENEEI6 un cardidlogo y I8
rodearon la urna de puros
Corazones W W W' algo

muy hermoso .

Y estaba Pepito y dice: se
: : d H y dicen:

imaginan cuando muera e o

=3 - v -- ¢Oiga, tiene usted...?
Ginecologo? no me pierd

ey i No llegan a terminar la frase y el
ese funeral ks s duefio del bar le grita al musico:

-- Paco, esconde el saxofdn, que estan
aqui los de anoche.

El afinador: . | iano
—- He venido a afinar el p! ano.
_- pero yo no lo |lamé -- Dice la profe-
sora de piano.

—- No, me llamé la gente que

piso de arriba.

Habia una vez dos bellisimas don-
cellas paseando por los alrede-
dores de su castillo. De pronto, una
de ellas escuchd una timida voz
que gritaba:

-- {Ehhhh! iMirad aqui abajo!

Las doncellas miraron y vieron un
pequefio sapo a la orilla del foso.
-- jHola! --dijo el sapo--. En rea-
lidad, soy un cantautor, pero un
genio malvado me ha convertido
en un sapo. Si una de vosotras me
besa, volveré a ser cantautor y
viviremos felices para siempre.
Entonces, la mas bella de las dos
doncellas lo cogié con la mano y se
lo meti6 en el bolsillo.

—- ¢Cémo es eso? —-le pregunta la
otra doncella--. ¢No vas a besarlo?

fl0LA, MUNECA
J .
—- ¢Estas de broma? --responde
la bella--. iGanas mucho mas con
AH L A I U B -[ [ \- U un sapo que habla que con un
3 \ I - cantautor!
p

-Doctor, Doctor Digame la verdad ¢Después
de la operacién podré tocar la guitarra?

-Si hombre, perfectamente.

-Qué bien!!! Porque antes no sabia.

vive en el

— Patxi, soy Ifiaki. Oye, que ya he cogido el
autobus. Llego a tu casa en 30 minutos.

— Pero si se llega en 15 andando...

— Ya, joder, pero pesa un monton.

Como tienes tu vida sexual?
- Pues como la Coca-Cola.

- Como la Coca-Cola?

-Y como es eso?

- Primero normal, después light y ahora zero.

-¢Cémo le va con el violin a tu hijo?
_Muy bien. Le han pagado una. beca para
que termine los estudios en Vlena.d -
-Que suerte! ¢Quién se la ha paga o?é
conservatorio?
-No, los vecinos.
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ANEM A PENSAR UNA MICA...

MOTS ENCREUATS 66 B
1/2 3 4 /5 67 89 10 1112

HORIZONTALES

1. Que a todo se aviene facilmente y le
parece bien, complaciente.

2. Muy desgraciado e infeliz.

3. Excesiva acumulacién de grasa en el
cuerpo. Coge con la mano.

4.Voz de arrullo. Chaquetdn impermea-
ble con capucha. Voz de mando.

5. Piso que estd inmediatamente debajo
del tejado. Limpio, compuesto.

6. Tartajoso. Hacéis que lo que estaba
cerrado dejase de estarlo, destapais.

7. Interjeccién que denota complacen-
cia. Gas compuesto de azoe e hidrégeno
combinados.

8. Rumiante de las regiones borea-

les que tira del trineo de Papa Noel.
Correas que van de la muserola al pretal
de los caballos.

-] O W B W N =

VERTICALES 3
1. Revestir con laminas de hierro o

acero.

2. Navegacion que se hace sin perder de vista la costa.

3. Aplauso taurino. Suben las banderas.

4. Platano asado y molido que comen los bolivianos.

5. Abominable, azarosa.

6. Hermana de Pigmalién y fundadora de Cartago. Sufijo con el signi-
ficado de tumor.

7. Unira con cuerdas. Silaba sagrada de los hindues.

8. Planta gutifera usada en medicina como vulneraria.

9. Izquierda Socialista. Palabra drabe que significa grande.
10. Jerga de los delincuentes de Chile. Labrar la tierra.

11. La que se complace haciendo sufrir a otros.

12. Costosos, gravosos.

MARATO DE SUDOKUS 66

Facil Mig
PARA DARTE MATE
MATEMATICO. 3 2 s 5
' 2|3 6|5 5 9 1|8

Dlspone_mos de un ta- . T2l p s 1a s 5
blero de ajedrez con 64
escaques y también dis- 8|2 L
ponemos de 32 fichas de 4|56 |1 2 9 4
domind. Cada pieza de 2lal1lals]|e 6 1 61815 2
este domind ocupa exac- - NE 5
tamente dos escaques
del tablero, cubriéndo- 1 ull I o 1
lo perfectamente con 7 2 3 8|5 4a
todas las fichas. Ahora
cortamos dos escaques Dificil Expert
que forman esquinas 3 = p s
opuestas del tablero y

- 5 3|2 4 9 2
retiramos una ficha de
domino. 6|8 T34

¢;Podrias reordenar slel1 9 3 715
las 31 p_iegas restantes 2 8 al3 3 2 °
del domino para cubrir

1 5 3 6|8 5|9 1 6
perfectamente los 62
escaques restantes del 413 8 6 3
tablero? 8|7 2 5|9 1
4 5 4
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Descubre el orden logico en que se han
dispuesto estos 24 cuadrados, completa los
dos que faltan.

La escalerilla de a bordo de un barco tiene
| | escalones equidistantes entre si 18 cm.

Tres escalones estin bajo el agua, sisube la

marea 20 em. ;Cudntos escalones quedan
bajo el agua!

La suma de las edades de 4 muchachos
es de 76 afios, jCudl serd la suma de sus

edades dentro de |5 afios.

?
-
BERERE BEBE
N E|D|E 0 U/l
himchan dee la e
Comason 30 en rotal y I cantikad minima WM h:u m A . = =
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