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La violéncia de génere és un ’rlpus de violéncia (fisica o

psicoldgica) exercida contra una dona sobre la base del seu
sexe o génere, que té com a resultat un dany o patiment
fisic, sexual i/o psicologic, que impacta de manera negativa
la seva identitat i benestar social.
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Violéncia fisica: Danys al cos i que

comporten ferides, fractures i fins i tot la mort.
Violéncia psicologica: Abus, intimidacid,
coaccio.

Violéncia economica: control dels recursos
econdmics per exercir poder.
Violéncia ambiental: intimidar la dona
destruint coses de valor personal.

Violéncia sexual: relacié sexual no desitjada

ni consentida.

En 'ambit de la parella

En I'ambit familiar
En I'dmbit laboral

En l'ambit public

El cos, la ment i I'entorn

Simptomatologia freqiient:

- Psicosomatica com cefalees, palpitacions,

hipertensid, aritmies, taquicardia, dificultats

respiratories, sensacié d'ofec, dolor pelvig,
problemes urinaris, problemes ginecologics,

dolor abdominal, problemes gastrointestinals,

dolor  precordial i  dolor  d'esqueng,
entumiment i formigueig en extremitats, o
esgotament.

- Alteracions del son i de I'alimentacid.
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- Ansietat i depressid.
- Abus de substancies com drogues, alcohol o
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abus d'ansiolitics.
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Serveis telefonics d'atencié a

Ons ] —
= MW f&/’ dones en situacié de violéncia  #Noestassola
masclista i el seu entorn #JoActuo

Si presencies que algu esta Pera qualsevol consulta | 900 900 120 e
sobre violéncies
. . . ! ; També pots contactar via whatsapp
vulnerant o intimidant d'alguna masclistes pots trucar al i (O
forma a una altre no et callis; O enviar un correu electranic

\
900900120@gencat.cat M

FES EL PAS | AVISA!

Per a qualsevol emergencia | 112 \.

pots trucar al
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Viol%C3%A8ncia_masclista
https://ca.wikipedia.org/wiki/Viol%C3%A8ncia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Cos_hum%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Viol%C3%A8ncia_psicol%C3%B2gica
https://ca.wikipedia.org/wiki/Identitat

